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Pensioen in cijfers 

2022 

AOW   per maand 

Alleenstaand: 
€1.316,77 bruto. 

Gehuwd of 
samenwonend: 
€901,07 bruto p.p. 

Bron: SVB 

Gemiddeld totaal 

Pensioen per maand 

€2.845 netto. 
(AOW, werknemerspensioen, 
spaarrekeningen en lijfrentes). 

Bron: het Geldcollege 

Gemiddelde 

Pensioen leeftijd 

2000 tot 2006: 61 jaar 
2015: 64 jaar en 2 maanden 

2020: 65 jaar en 7 maanden 

Bron: CBS 

AOW  leeftijd 

2020 en 2021: 66 jaar en 4 maanden 

2022: 66 jaar en 7 maanden 

2024: 67 jaar 

Bron: Rijksoverheid 

Levensverwachting   bij geboorte 

mannen: 
2000: 75,54 jaar 

2010: 78,77 jaar 

2019: 80,46 jaar 

vrouwen: 
2000: 80.58 jaar 

2010: 82,72 jaar 

2019: 83,56 jaar 

Bron: CBS 

Het totale   gereserveerde pensioenvermogen 

In Nederland voor pensioenen: 1.900 miljard euro. 
Dit groeide de laatste 10 jaar met gemiddeld 4,2% per jaar (2021).

U ontvangt meer pensioenuitkering dan u zelf aan premie inlegt. 
Zo’n 2 à 3 keer meer, afhankelijk van de economische ontwikkelingen. 

Bron: DNB en Pensioenfonds Zorg & Welzijn 

Totale bevolking 

1950: 10.026.773 mensen. 
Waarvan 65+: 770.594 mensen (=14%). 

2020: 17.407.585 mensen. 
Waarvan 65+: 3.457.535 mensen (=33,7%). 

Bron: CBS 

Mensen met een AOW-uitkering 

Januari 2018: 3.407.850 mensen. 
waarvan 85+: 407.310 mensen. 

December 2021: 3.580.000 mensen. 
Waarvan 85+: 447.000 mensen. 

Bron: CBS 

Mensen die met pensioen gaan 

2020: 94.000 mensen. 
Dat is 30% meer dan in 2018 en 2019. 

Bron: CBS 

Nieuwe pensioenregels Wat verandert er? Deze informatie wordt u aangeboden door vakbonden, werkgeversorganisaties, 
pensioenuitvoerders en het ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid. 
Versie maart 2022, aan deze cijfers en feiten kunnen geen rechten worden ontleend. 




